MJC Espace Simone Signoret

- I ' d ' d
- { Randonnée Pédestre
r..ﬁ
» Randos du mois de : OCTOBRE 2011
Balades du Lundi (rendez-vous: 13 h 45) http://mjcsignoret.fr/
Courcouronnes, les Jardins Familiaux, ZI,
17 octobre . .
Ferme du Bois Briard, Lac
samedi 22 octobre - DEBUT des VACANCES SCOLAIRES - zones A BetC
Jeudi 3 novembre - FIN des VACANCES SCOLAIRES - zones A, B et C
Randos de Semaine (rdv: / 9 h pour les randos + )
jeudi 6 Arbonne la Forét - Les Grandes Vallées Maité M.
octobre 15 km - facile avec quelques dénivelés Jean-Pierre L.
mercredi 12 Circuit de Bruyére le Chatel Guy B.
octobre 13 km - pas de difficultés Jean-Pierre L.
+ Sur le Chemin des 100 Marches
mercredi 19 Massif des 3 Pi 5 - Annie
octobre Lol e lgnon. ) , et Georges L.
14 km - 5 h 30 - quelques difficultés
samedi 22 octobre - DEBUT des VACANCES SCOLAIRES - zones A BetC
jeudi 27 Saint Chéron - Chateau du Marais Alain H.
octobre 12 km - dénivelé : 150 m Jacky F.

Jeudi 3 novembre - FIN des VACANCES SCOLAIRES - zones A, Bet C

Randos du Dimanche (rendez-vous:9 h)

Rando Sportive : les 25 Bosses Christian R.
6 h de marche Jean-Pierre R.
Rando normale jumelée avec celle des
25 Bosses Jo D.

octobre

( méme départ, méme lieu de déjeuner )

16 Autour de Dammartin sur Tigeaux Guy P.
octobre 18 km - dénivelé : 150 m Pierre-Yves D.

samedi 22 octobre - DEBUT des VACANCES SCOLAIRES - zones A, B et C

Jeudi 3 novembre - FIN des VACANCES SCOLAIRES - zones A, Bet C

et aussi :
jeudi a 20 h 30 a la MJC:
20 réunion des Animateurs de Randonnée
octobre .
( anciens et nouveaux )




